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ButamuHbl (r)

MwuHepanbHble BelllecTsa

" Muuwesbie Bewectsa (1) | 3yepreTnueck
Ne peu. |Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6aioaa acca an LeHHoCTb
' REPUMK B X y (kkan) B1 C A Ca P Mg "Fe
1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepens 1 geHb
311n Kawa oBcAHaA MoaoUYHasA XuaKan 220 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08 -
: 5 : . ‘ .
ByTepBpoA, ¢ Mac/Iom CIMBOUHBIM 10/15/30 | 5,88 | 15,55 | 14,96 223,00 001 | 0,13 005 | 17,60 | 10,00 | 700 | 020
1,3m Cblpom TBEpPAbIM :
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2
aKo KogelHbIi HaNnUTOK C MOJIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HWmoeo: 575 21,48 | 42,75 | 138,16 961,70 0,08 11,31 0,09 67,35 197,24 | 36,00 4,34
2 feHb : ,
160n Cyn MOJI0YHbIV C BEPMULLE/bIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27
1,3m Byrep6pog, ¢ Macnom causouHbiv, coipom Teepanim | 10/20/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 | 7,00 0,20
686n Yali ¢ AIMMOoHOM ) 207 0,30 15,20 60,00 3,30 ) 8,45 11,55 5,40 0,92
dpyKThI CBEXUE 100 0,4 8,6 .40 0,03 10 16 11 9 2,2
Umoeo: 587 13,58 | 23,45 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
- 3 paeHb
300n Kawa pucoeas paccbinyaTas ¢ A610Kkamm 200 4,40 13,60 | 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3 |Gyreptponciracrom cousoumum, cupom eepauin| 15/15/30 | 5,88 | 1555 | 14,96 223,00 001 | 013 0,05 | 17,60 | 10,00 | 7,00 | 0,20
DpyKThI ceexue . 100 v 0,4 8,6 . 40 .0,03 10 16 | 9 2,2 .
|ako KoDEIHBIA HANUTOK 200 0,30 1510 | 59,00 | 0,00 | 0,10 4,95 824 | 440 | 086
HUmoeo: 560 10,98 | 29,15 | 106,06 728,00 0,08 11,31 0,09 67,35 197,24 | 36,00 4,34




4 peHb

311n Kala nweHn4yHaa moao4Hasa KuaKas 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 - 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
Ne14 c6 20{Macno cavso4Hoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 : 2,40 3,00 0,02
DpykThl CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 : 16 11 9 2,2
693n Kakao ¢ mosiokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,04 1,00 0,02 124,00 | 116,00 | 22,00 0,80
' Xneb MoanMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 v 6,90 26,10 9,90 0,60
UWmoeo: 565 16,64 | 27,89 | 104,37 716,11 0,16 11,90 0,06 173,30 | 296,10 | 53,90 4,52
: 5 BeHb
3aneKaHKa 13 MaKapoH ¢ v _ _
211m TBOPOrom,MOJIOKO CryleHHoe 220 13,96 | 12,94 | 37,22 . 321,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
|Ne14 c6 20|Macno camBo4Hoe ’ 10 0,80 7,25 1,30 66,10 2,40 3,00 1 0,02
685n Yait c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb MoamMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 560 17,64 | 20,46 | 75,98 556,50 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03




2 Hepgens

1 nexHn
311n Kawa maHHaa mono4yHasa uakas 220 14,50 | 23,50 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
1,3m ByTep6pog, ¢ Macnom caneouHbim, chipom Teepasim|  15/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
. DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
686n Yaii ¢ iMmoHoM 207 0,30 15,20 60,00 2,90 7,75 9,78 5,24 0,90
Umozo: 587 21,08 | 39,05 | 122,56 932,00 0,06 13,03 0,05 .61,15 57,18 91,64 3,70
2 fieHb . .
300n Kawa pucoBas paccbinuatas ¢ A6oKamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3m ByTepBpoA C Macnom cMeouHbim, coipom Teepabim|  15/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
DpyKThl CBEXMUE ) 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 1 9 2,2
aKo KodelHblit HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 560 10,98 | 29,15 | 106,06 728,00 0,08 11,31 0,06 67,35 197,24 | 36,00 4,34
3 AeHb
311n Kawa nweHnyHaa MoAoYHan XKuakaa 220 . 7,86 11,74 |. 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 |.140,00 | 13,00 0,90
No14 c6 20{Macno cnMBoyHoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 . 2,40 3,00 0,02
DpyKThI CBEXME 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 9 2,2
693n Kakao c mosiokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,04 1,00 0,02 124,00 | 116,00 | 22,00 0,80
Xneb liopmposaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: -565 16,64 | 27,89 | 104,37 716,11 0,16 11,90 0,05 173,30 | 296,10 | 53,90 4,52




4 neHb

160n Cyn MOJIOYHBII C BEPMULLENbIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 26,54 1,27
1,3m ByTep6pos ¢ Maciom caneouHbim, coipom aepasim | 10/20/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yali ¢ iMmoHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKTLI CBEXVE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Umoeo: 587 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
5 peHb :
334n MaKapoHbl,3aneyeHHble C CbIPoM 205 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
[Ne14 c6 20{Macno camsouyHoe 15 1,20 10,88 1,95 - 99,15 2,40 3,00 0,02
DpyKThI CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiiHblii HaNMUTOK C MOJIOKOM CrYILEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86 -
Xneb ioaMpoBaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 550 14,63 | 27,13 | 85,86 643,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03

OcHoBaHue: cbopHUK peuenTyp 6104, Ha npoAayKuuio anA 06yqa|oLu,uxcn BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yUpeKAeHUAX nog, peaakuveit B.T. flanwunHa 2004 r.,
c60pHUK peuenTyp 6104 1 KyNMHAPHBIX U3AENNIA ANA NPeanpUATUIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUA Nog, peaakuueit ®.J1. Mapuyka 1996r.,
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MpumepHoe ABYXHeAENIbHOE MEHIO
6ecnnaTHOro ropsayero NUTaHUA obyuvarowmxces,
C OrpaHNUuYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM 34,0pPO0BbA U AeTel-UHBANU/0B (o6ega)
BO3pacTHaA rpynna 7-11 ner
Ha AaHBapb 2024 r.

CTOMMOCTle 82 py6na

. TaraHpor

2024 r.



1 Heaensa noHeaenbHUK
Ne '|Mpuem nuwm,HauMeHoBaHue Macca |luweBble BewecTsa r OHepreTnyeckas |BuramuHbI(Mr) MuHepanksHbie BewecTsa (Mr)
Peuentypbl  (6nioga nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) (B1 [ A (mkr) [Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodhenbHbIii C MakapoHbLIMU U3AenuamMu 250 43 2,26 17,5 1236 0,1 3,7 0,1| 29,475 64,6 234 0,725
493n . dune KypuHoe B CMETaHHOM coyce 100 13,86 19,78 3,87 248,00 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
510n Kalua nweHn4Has sAsKkasn 180 54 7,38 29,88 214,2 0,14| - 0 0 39,6 1782 432 3,06
24,43,78,79,81,534 |OsouiHan 3akycka 100 13 5 8 84 20 0 51 34 17 1,3
642n Kucenb 13 abnok ¢ But.C 200 04 39,8 81 0,024 1,86 76 0,28 174 35,6 54
Xneb HoAMpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 860) 27,54| 34,69 112,91 822,2 0,35| 26,46 7,73| 151,26 460,3 142,1 11,985
1 Hepgensi BTOPHUK
Ne Mpuem nuwu,HauMeHoBaHue Macca |[uweBble BewecTsa r SHepreTuueckasn |Bur: I(mn) MuHepanbHble BewecTsa (Mn)
Peuentypbl _|6nioaa nopuuu B X y LeHHocThb(kkann) (B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopli 13 kanycThl ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 107 0,1 49,8 546 26,125 1,225
‘Ne469n/601n dpukazenbku B COyCe CMETaHHOM C TOMaToM 100 16,9 1110 74 198 13 18 15 114 173 31,2 18,8
5161 MaKapoHb! OTBapHble : 180 612 | 10,98 41,04 293,40 0,24 : 54,00 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBoUWHan 3aKycka 100 22 _ 78 12,7 123 0,02 3,96 0 234 354 10,8 3,96
631n Komnot 13 anbiuu ¢ BuT.C 200 06 358 140 0,02 28 14 4 4 1
Xne6 foaMpoBaHHbiii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Uroro: 860 30,35/ 36,1 124,46 955,49 1,676| 19,26 1,6| 159,56 417,6| 106,025 28,135
1 Hegens cpega
Ne Mpuem nuwwm,HaumeHoBaH1e Macca |MuweBble BewecTsa r OHepreTnyeckan |ButamuHbi(Mn) MuHepanbsHble BewecTaa (Mn)
Peuentypbl _|Gniopa nopumu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapToenbHblii G pUcoM 250 269 291 21,9 - 124,49 - 006] 162 0,22 38 274] 20,05 1,48
[437a Tynaw u3 $pune KypuHoro 100 16,68 | 7,80 4,80 158,40 0,04 | 1,08 0,04 28,80 | 168,00 15,60 1,08
|510n Kawa rpeunesan saskan 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 | 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 | Osownan sakycka 100 1,50 5,00 9,90 89,00 20,00 51,00 34,00 17,00 1,30
631n KomnoT 13 ceexux a6nok ¢ But.C 200 0,2 0 35,8 142 0,04|cn 0 24 22 16 0,8
Xne6 ioaupoBaHHbIH . 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 860 28,75| 24,44 114,16 801,29 0,436 22,7 0,26 177,5 518,7 240,55 10,66




1 Hepens yeTsepr

BMTaMMHbI(Mn)

Ne Mpuem nuwmu,HaumeHoBaHue Macca |MuweBsble BewecTsa r OHepreTuyeckas MuHepanbHble BelecTBa (Mn)
Peuentypbl __|6nioaa . nopuuu B X y ueHHocTb(kkann) (B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 124 n M 13 KanycTbl € kKapTodenem 250 22 6,18 20,75 118 0,03| 17,13 0,1 50,73 38,85 18,75 0,675
4620/587n Tedrenn U3 gune KypUHOIo, COyc TOMATHbINA 110 15,25 13,60 13,60 241,20 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
|516n Beg oteapHan 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 |OBouwHan sakycka 100 24 76 13 132 0,03 66 [} 39 59 18 66
Ne 6390 KoMnoT ua cyxodpykTos ¢ BUT.C 200 0,6 0 31,4 124 0,04|cn 0 24 22 16 0,8
Xne6 iioauposaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 870| 28,85 38,63 133,65 980 0,456 24,93 .0,1| 206,53| 298,85 256,95 12,295
. i 1 Hepena NATHUUA
Ne Mpuem nuuu,HaMMmeHoBaHne Macca |[uweBskle BewecTea r AHepreTuyeckana |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
Peuentypbl __|6ntoga nopuum B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTogenbHblii C ropoxom 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0,3 96 1,2 80 101 35,9 31
[37an Pbi6a,TyLueHas B ToMare ¢ 0BoLaMm1 100 12,89 7,00 5,80 136,22 068 | 261 0,03 226,00 | 132,00 26,00 1,10
|508n Kawa pucoBan paccbinyaras 180 4,32 10,80 42,84 293,40 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 |OBowHan 3aKycKa 100 22 76 12,7 123 0,02 3,96 0 23,4 354 10,8 3,96
631n KomnoT 13 anbiumn ¢ BuT.C 200 0,6 35,8 140 0,02 28 14| . 4 4 1
Xnie6 HoAupoBaHHblii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 .0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 860| 30,79| 30,92 131,63 1024,27 0,46 18,52 1,24| 163,37| 377,22 176,48 7,4




2 Hepens noHe.qeanuK

Ne MpueM nuwu,HauMmeHoBaHue Macca |lMuweBble BelwecTsa r OHepreTnyeckas |BuramuHbI(Mn) MwuHepanbHble BewecTaa (mMn)
PeuenTtypbl _|6nitoga nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) (B1 C Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodenbHblit C pucom 250 2,69 291 21,9 - 124,49 0,06 1,62 0,22 38 274 20,05 1,48
498n/587n EMTOUKM pyBaeHble U3 ¢pue KypUHOro,CoyC TOMaTHBIM 100 19,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
5160 Makar I 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OsollHan 3aKkycka 100 1,50 5,00 9,90 89,00 20,00 51,00 34,00 17,00 1,30
642n Kucenb us sibnok ¢ But.C 200 0,4 398 . 81 0,024 1,86 76 0,28 174 356 54
Xne6 oau it 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 860| 32,55 30,27 142,5 892,62 0,43 24,15 8,52| 200,05( 321,29 131,55 12,83
2 HeperniA BTOPHUK :
Ne MpueM nuwu,HaumeHoBaHue Macca ([uweBble BewecTsa r OHepreTuyeckas |Buramunbi(mn) MuHepanbHblie BewecTsa (Mn)
Peuentypbl _|6miona nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkanm) |B1 c A Ca P Mg Fe
" Ne 110 Bopuy 13 kanycTbl ckapTocenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05| 107 0,1 49,8 54,6 26,125 1,225
Ne 437 n Mynaw 13 cune kypuHoOro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 004 | 1,08 0,04 28,80 | 168,00 15,60 1,08
508n- - Kalua nieHnyHas paccbinyaras 180 7,74 12,42 44,64 3294 0,12 1,08 0 74,76 0,72 36,12 3,36
24,43,78,79,81,534 OsouHan 3akycKa . 100 1,83 517 8,67 90 0,08 0 0 64 78 46 1,9
631n KomnoT 13 anbiuv ¢ BUT.C 200 0,6 35,8 140 0,02 28 14 4 4 1
Xne6 Hoanpe i 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 860| 31,38 31,81 121,43 918,89 0,356 15,66 0,14| 238,26 331,42| 137,745 9,165
i 2 Hepens cpega
"Ne Mpuem nuwu,HauMmeHoBaHue Macca [[uweBble BeuiecTsa r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Peuentypsb! _|6nioga nopuuu B X y ueHHocTb(kkann) |[B1 [C A Ca_ |P Mg . Fe
Ne 140 Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHbIMU U3AenuAM1 250 43 2,26 17.5 123,6 0,1 37 0,1| 29475 64,6 234 0,725
Ne469n/601n - | dpukagenbkv B Coyce CMETaHHOM C TOMaTOM 100 16,9 11,1 74 198 13 1,8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
|508/| Kawa rpeyHesan paccbinyaran 180 10,08 12,96 49,50 363,60 0,41 20,98 28,66 19,22 6,44
24,43,78,79,81,534 OsolHan 3aKycka 100 2,50 4,60 10,70 94,00 0,03 36,60 58,00 40,00 20,00 0,80
ﬁou Hanutok u3 a610K ¢ BUT.C 200 0,06 22,8 82,8 20 10 20 0,16 74 456 1,2
Xne6 fioAupoBaHHbIit 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Uroro: ' 860| 36,12 31,19 121,76 933,4 21,886 52,1 21,6] 126,92| 339,76 149,32 28,565




2 Hepens veTBepr
Ne MpuemM nuwu,HanMeHoBaHue Macca |[uweBble BewecTsa r OHepreTuveckas |Burtamuubi(mn) MuHepanbHble BeujecTsa (Mn)
Peuentypbl _|6ntopa nopuuu B X Y ueHHocTh(kkann) (B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 124 n LLv 13 kanycTbl C KapTodenem 260 22 6,18 20,75 118 0,03| 17,13 01| 5073 38,85 18,75 0,675
Ne 374 n Pbl6a,TyLueHas B TOMaTe C oBowamm 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
ﬁmn Kawa pucosan paccsinyartas 180 4,32 10,80 42,84 . 293,40 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 OsolHan 3akycka 100 24 7.6 13 132 0,03 6,6 0 39 59 18 6,6
631n KomnioT 13 ceexwx abnok ¢ sut.C 200 0,2 0 35,8 142 0,04|cn 0 24 22 16 08
Xne6 ioanpoBaHHbii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 860| 24,29 31,85 132,05 893,02 .0,866| 26,34 0,13| 364,63| 310,35 180,45 10,495
2 Heflena NATHUUA ]
Ne MpuemM nuwu,HanMeHoBaHue Macca |lMuuweBble BewecTsa r OnepreTuyeckas |BuramuHbi(mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
PeuenTtypbl __[6ntona nopuum B X Yy LueHHocTh(kkann) [B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTodenbHblit C ropoXom 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0,3 9,6 1,2 80 101 35,9 3.1
[462n/557n TedTenu uUs ¢pune KypuHOro, COyc TOMaTHbIH 110 15,25 13,60 13,60 - 241,20 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 170,30 1,07
5161 p oTsapHan 180 612 | 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBoliHan 3aKycKa ) 100 22 7.6 12,7 123 0,02 3,96 0 234 . 354 10,8 3,96
Ne 639n KomnoT 13 cyxodpykTos ¢ BuT.C 200 06 0 314 124 0,04|cn 0 24 22 16 08
Xneb #oanpoBaHHbIit 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 870| 34,95 37,7 133,23 1113,25 0,716 14,76 1,2] 220,2 3374 266,9 12,08

HaumeHoBaHue: CGOpHUK peLenTyp 6niog v Ky PHBIX " ans ny 061ecTBEHHOro NMTaHuA nofA peaakuued B.T Nlanwuxa 2004r;
c6opHUK peuenTyp 6110, 4 KyNMHAPHBIX M3Oenuii Ans NpeanpuaTHs obLIeCTBEHHOro NUTaHusA nog peaakuuei ®.J1 Mapuyka 1996 r.
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