3ABTPAK Becna-ierto (7-11 Jier)

1 Hexesst moHeaeJILHUK

DHepreTuyec
Kast
[Tprem nuIM, HAMMEHOBAHHE macca LIEHHOCTb,
oro1a MOPIIUH, T. [TuieBsle BemecTna, T KKall
O€IKU | JKUPBI | yIIIEBOJIBI
OmJieT HaTypaTbHBINA 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3eneHblid TOPOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodeiinplit HamuTOK €O
CTYIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 15 12,77 149,1
X1e0 MIeHNYHBII 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Macio ciauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 480 18,91 | 32,53 50,46 650,06
1 Hee/1s1 BTOPHUK
DHepreTuyec
Kast
[Tpuriem nuIKM, HAMMEHOBAHHE macca IIEHHOCTb,
oro1a MOPIINH, T. [TuieBkle BemecTna, T KKaJl
Oenku | xupsl | yriaeBosl
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka oTBapHas 80 10,6 | 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
X1e0 MIeHNYHBII 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Orypisl cBexHe 70 0,6 0 1,85 10,4
Hroro 610 23,296 21,599 112,19 737,99
1 Hegess1 cpena
OHepreTuyec
Kast
[Tpuem nuIiy, HAMMEHOBaHHE Macca IIEHHOCTb,
oro1a MTOPIINH, T. [Mumessie BelecTBa, T KKal
Oenku | xupsl | yriaeBosl
Kama oBcsiHAs BSI3Kast MOJIOYHAS C
MAacJIOM, caxapoMm 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X71€e0 MIIeHUnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Coip 15 3,8 4.8 0 60
Hroro 537 16,081 14,118 72,859 502,33

1 HexesiA YeTBEpr




OHepreruyiec

Kast
[Tpuem nuIm, HAMMEHOBaHUE Macca IIEHHOCTb,
osro1a MOPIIKH, T. [IuieBsle BewecTsa, T KKaJl
OCJIKH | YKHUPBI | YTICBOIBI
TedTenu U3 roBIIUHBI C COYCOM 115/50 16,7 23,5 19,2 165
[Trope xapTodenpHOE 200 4.2 1,6 29,4 150
OrypIisl CBeXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X71e0 mIeHNYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 695 25,38 | 33,22 85,21 571,7
1 Hegeast NATHHIIA
DHepreruyec
Kast
[Tpuem nuIy, HAMMEHOBAHUE Macca IIEHHOCTb,
oro1a MOPLIKH, T. [IumeBsle BelecTBa, T KKaI
OCJIKM | YKHUPBI | YIIIEBOIBI
3amekaHka U3 TBOPOTra co
CMETaHOU 150/20 40,3 12,1 36,5 252
X71e0 MIeHNnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Maciio ciIuBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 430 44,18 | 20,22 71,26 498,3




2 HeJeJId NMOHeAeJLHUK

DHepreTuye
cKast
[Tpuem nuim, HAMMEHOBAaHUE Macca LIEHHOCTb,
omroa MOPIIUH, T. [TumeBsle BemecTna, T KKall
OeKu JKUPBI | YIIIEBOJBI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
[Trope xapTodenpHOe 200 4.2 1,6 29,4 150
3eeHbIid TOPOIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodeiinplit HamuTOK €O
CTYIICHBIM MOJIOKOM 200 1,33 15 12,77 149,1
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 590 21,85 18,8 103,79 695,78
2 HeJeJisi BTOPHUK
DHepreTuye
cKast
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAaHUE Macca IIEHHOCTb,
oro1a MOPIIUH, T. [IumieBkle BemecTna, T KKal
Oenku KUPBI | YIIEBOJBI
OmIeT HaTypaJIbHbIN 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Wkpa xabaukoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X1e0 MIIeHUYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macao cIUBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 492 13,7 32,7 29,55 484,46
2 Hepess1 cpeaa
DHepreTuye
cKast
[Tpuem nuiyu, HAUMEHOBAHUE Macca I[EHHOCTb,
omro1a MOPIINH, T. [IumieBkie BelecTBa, T KKal
Oenku KHUPBI | YIIEBOJBI
ChIpHUKH (3ameKaHKa) U3
TBOPOTa CO CMETaHOM 142/22 44,852 37,629 32,939 155,2
Kakao ¢ MonoxoMm 200 3,8 3,1 25,17 145
X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Htoro 414 52,452 41,029 [ 78,809 417,2

2 HejesIsl YeTBEpPr




DHepreTuye

cKast
[Tpuem nuiym, HAUMEHOBAaHUE Macca IIEHHOCTb,
omro1a MOPIIHH, T. ITumeBsle BemecTsa, T KKall

Oenku KHUPBI | YTIICBOIBI
Pr16a, TymenHas ¢ oBomamMu 100/50 24,2 7.8 5,17 89
Kaprodens orBapHoit 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orypiisl CBeXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X71e0 mIeHUYHbIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 605 30,28 20,27 55,13 540,26
2 HeJeJs MATHUIA
DHepreTuye

cKast
[Tpuem nuim, HANMEHOBAaHUE Macca IIEHHOCTb,
oiro1a MOPIIHH, T. ITumeBsle BemecTsa, T KKall

Oenku JKUPBI | YTIICBOIBI

Kypsl, Tymiennsie B coyce 100/100 28,3 32,4 6,5 430
Kama mmennynas 150 5,8 5,7 34 210
Kodelinblii HanmuTok 200 1,33 15 12,77 149,1
Xne0 MIIeHuYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Htoro 600 39,23 39,9 73,97 906,1




